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肉
野
菜
炒
め
が
、
初
登
場
し
ま
し

た
。
豚
肉
と
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野

菜
が
特
製
ソ
ー
ス
と
絡
ま
っ
て
、

ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
一
品
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
開
催

ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
洋
楽
に
合

わ
せ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽
し

み
ま
し
た
。
最
初
は
、
緊
張

気
味
の
皆
さ
ま
で
し
た
が
、

時
に
は
声
も
出
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
で
き
た
ひ
と
時
で
し
た

歌
謡
シ
ョ
ー
開
催

「村
上
明
子
フ
ュ
ー

チ
ャ
リ
ン
グ
ス
リ
ー

ジ
ー
バ
ン
ド
」の
皆

さ
ん
に
よ
る
歌
謡

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
「ケ
セ
ラ
セ

ラ
」で
ス
タ
ー
ト
し
て

フ
ラ
ン
ク
永
井
の

「君
恋
し
」な
ど
昭

和
歌
謡
の
オ
ン
パ

レ
ー
ド
で
し
た
。
日

頃
か
ら
歌
う
の
が
大

好
き
な
皆
さ
ん
な
の

で
、
キ
ー
ボ
ー
ド
・フ

ル
ー
ト
・パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
生
演
と
歌

声
に
う
っ
と
り
。
若

い
頃
に
戻
れ
た
、
楽

し
い
時
間
で
し
た
。

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

今
年
も
七
夕
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
皆

さ
ん
に
は
、
短
冊
に
願
い
を

書
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
共
通
す
る
の
は
、

幸
福
や
健
康
へ
の
願
い
で

す
ね
。
中
に
は
、
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
た
い
。
お
し
ゃ

れ
を
し
た
い
な
ど
、
願
い
が

叶
う
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

令和８年８月
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